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MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE VENTANILLA

E\ RESOLUCION DE GERENCIA MUNICIPAL N° 543-2025/MDV-GM

; / Ventanilla, 29 de octubre de 2025

EL GERENTE iVEUNICIPAL DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE VENTANILLA

......

025/MDV-GPLP-SGP!, de fecha 24 de octubre de 2025, Memorando N° 2458-2025/MDV-
GPLP, de fecha 24 de octubre de 2025 e Informe N° 464-2025/MDV-GAJ, de fecha 27 de
octubre de 2025, documentos acumulados, y;

CONSIDERANDO:

~ Que, conforme lo establece el articulo 194° de la Constitucion Politica del Perd, modificada por

) la Ley N° 30305, Ley de Reforma Constitucional, en concordancia con el amculo Il del Titulo

A} Preliminar de la Ley N° 27972, Ley Orgamca de Municipalidades, las Municipalidades

;‘;ff Provinciales y Distritales son 6rganos de gobierno local que tienen autonomia politica,
economica y administrativa en los asuntos de su competencia;

Que, el numeral 11 del articulo 82 de la Ley Organica de Municipalidades, establece dentro de
las competencias municipales: “Organizar y sostener centros culturales, bibliotecas, teatros y
talleres de arte en provincias, distritos y centros poblados®,

\%\Que, en el inciso 2.4 del numeral 2 del articulo 84° de la norma acotada se precepttia que, son
. funciones especificas de las municipalidades distritales Organizar, administrar y ejecutar los
- programas locales de asistencia, proteccién y apoyo a la poblacion en riesgo, de nifios,
' /adolescentes, mujeres, adultos mayores, personas con discapacidad y otros grupos de la
| " poblacién en situacién de discriminacioén;

Que, mediante iResolucién Ministerial N° 328-2006-MINSA, de fecha 06 de abril del afio 20086,
se aprobé el documento técnico: “Centros de Desarrollo Juvenil, un Modelo de Atencién Integral
de Salud para Adolescentes”, con la finalidad de contribuir a mejorar la oferta de servicios de
atencién integral para adolescentes que ofrecen los establecimientos de salud, mediante la
implementacién de servicios diferenciados como el Centro de Desarrollo Juvenil (CDJ), que
responde a las caracteristicas y necesidades de salud y desarrollo de este grupo etario.
Teniendo ademas entre sus objetivos, ampliar la cobertura de atencién a este grupo que
requiere espacios propios para su socializacion, el ejercicio de su autonomia y creatividad para
recibir atencién: clinica, consejeria, informacidn y orientacion;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 057-2025/MIDIS, se aprob¢ las Bases de la Novena
Edicién del Premio Nacional “Sello Municipal INCLUIR PARA CRECER Gestién local para las
personas”, documento que, como Anexo, forma parte integrante de dicha Resolucion
Ministerial, promoviendo la implementacién de diecinueve productos, medidos a través de
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jecinueve indicadores de cumplimiento obligatorio y optativo; detallando en el Producto con
odigo P89: Municipalidad Implementa Centro de Desarrollo Juvenil que contribuye al desarrollo
egral de Adolescente;

\

é*'ﬁ{ue, mediante.Informe N° 219-2025/MDV-GJC-SGJ, e Informe N° 253-2025/MDV-GJC-SGJ,
- . 7. e fecha 19 de setiembre de 2025, la Subgerencia de Juventud y Cultura remite el proyecto del
" documento denominado: “Plan de Implementacion del Centro de Desarrollo Juvenil de la
Municipalidad Distrital de Ventanilla”; -

Que, mediante Memorando N° 984-2025/MDV-GJC, de fecha 09 de octubre de 2025, Ia
. Gerente de Juventud y Cultura, remite para su pronunciamiento técnico, al Gerente de

Rlanificacion Local y Presupuesto, el proyecto denominado: “Plan de Implementacion del

z‘%ntro de Desarrollo Juvenil de la Municipalidad Distrital de Ventanilla”;

zZ

e, a través de Informe N° 2315-2025-MDV/GPLP-SGP, de fecha 24 de octubre de 2025,
«SMego de evaluado el proyecto, emite opinién favorable para la implementaciéon del Centro de
Y~ Desarrollo Juvenil de la Municipalidad Distrital de Ventanilla; y, con Informe N° 324-2025/MDV-
GPLP-SGPI, de fecha 24 de octubre de 2025, la Subgerencia de Planificacién e Inversiones,
concluye que la implementacién del Centro de Desarrollo Juvenil, contribuird al cumplimiento
de los compromisos establecidos en el Sello Municipal — Novena Edicién, por lo que emite
opinién favorable para la aprobacion del referido Plan, conforme al andlisis y fundamentos
/& desarrollados en dicho informe. Ambos informes fueron remitidos a la Gerencia de Asesoria

< Juridica a través de Memorando N° 2458-2025/MDV-GPLP, de fecha 24 de octubre de 2025,
solicitando opinién legal de esta unidad organica;

Que, mediante ‘Informe N° 464-2025/MDV-GAJ, de fecha 27 de octubre de 2025, la Gerencia
de Asesoria Juridica emite opinién favorable para aprobar el Plan de Implementacién del Centro
de Desarrollo Juvenil de la Municipalidad Distrital de Ventanilla;

Que, mediante Resolucién de Alcaldia N° 0339-2023-MDV-ALC, de fecha 29 de setiembre de
. 2023, se delega al Gerente Municipal facultades resolutivas para a), Aprobar, modificar o
?:,-1-,;\ derogar mediante resolucion, directivas u otros instrumentos normativos para conducir la
‘ﬁ’\gestién técnica, financiera y administrativa de la Municipalidad,;

=

.,:f""_;"Estando a lo expuesto, con el visado de la Gerencia de Planificacién Local y Presupuesto,
~ »  Subgerencia de Planificacién e Inversiones, Subgerencia de Presupuesto, Gerencia de
: Juventud y Cultura, Subgerencia de Juventud y Gerencia de Asesoria Juridica de la
{ Municipalidad Distrital de Ventanilia; y, de conformidad con las disposiciones contenidas en la
Constitucion Politica del Estado, Ley Orgénica de Municipalidades — Ley N° 27972, sus
modificatorias, Resolucion Ministerial N° 328-2006-MINSA, de fecha 06 de abril del afio 2008,
se aprobé el documento técnico: “Centros de Desarrollo Juvenil, un Modelo de Atencién Integral
de Salud para Adolescentes” y la Resolucion Ministerial N° 057-2025/MIDIS, se aprobé las
Bases de la Novena Edicion del Premio Nacional “Sello Municipal INCLUIR PARA CRECER
Gestion local p?ra las personas”.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el documento denominado: “PLAN DE

ist >
m& IMPLEMENTACION DEL CENTRO DE DESARROLLO JUVENIL DE LA MUNICIPALIDAD
DISTRITAL DE VENTANILLA” que forma parte integrante de la presente resolucion.
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“\ARTiCULO SEGUNDO. - ENCARGAR a la GERENCIA DE JUVENTUD Y CULTURA y a la
-__.S_UBGERENCIA DE JUVENTUD, el cumplimiento, seguimiento y aplicacién de las

) A =disposiciones contenidas en el Plan de Implementacién del Centro de Desarrollo Juvenil de
~4a Municipalidad Distrital de Ventanilla, aprobado.

ARTICULO TERCERO. - NOTIFICAR la presente resolucion a la Gerencia de Planificacion
Local y Presupuesto, Subgerencia de Planificacién e Inversiones, Subgerencia de Presupuesto,
Gerencia de Juventud y Cultura, Gerencia de Asesoria Juridica, y Subgerencia de Juventud.

ARTICULO CUARTO. — ENCARGAR a la Gerencia de Tecnologia de la Informacién y
® \Telecomunicacion, efectiie la publicacion de la presente Resolucién en el Portal Web
&/ Institucional.

e

S REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ¢t PLASE “
RITAL DE ILLA
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VEMTAMILLA

PLAN DE IMPLEMENTACION DEL CENTRO DE DESARROLLO JUVENIL DE LA
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE VENTANILLA

. INTRODUCCION

El centro de desarrollo juvenil, representa un modeb innovador de servicio diferenciado para
las y los adolescentes, que confiibuyen a mejorar su acceso a servicios de salud integral,
mediante una atendon holistica e integrada que responde a sus caracteristicas y necesidades
de desarrolio personal y afiende la demanda de este grupo etario por espados propios, para el
sjercicio de la creatividad, la autonomia y para recibir informacion y orientacion. £ un espacio
de sodializacion positiva que implementa acfividades y ofrece servicios para promover
conductas y estilos de vida saludables, prevenir situaciones de riesgo y atender de manera
integral las necesidades de salud de la poblacion adolescente.

Este documento aborda el Plan de Implementacién del Centro de Desarrollo Juvenii de la
Municipalidad de Ventanilla, que brindara atencion integral de salud a adolescentes en la
comunidad, teniendo como objetive principal proporcionar a las y los adolescentes la
oportunidad de participar en espacios desfinados a promover un estio de vida saludable y se Jemma o
les facilite el uso productivo y creativo del tiempo libre. ;

%3
o’

- gl

Il. JUSTIFICACION: i

Segln la OMS (2014), unos 16 millones de mujeres entre 15 a 19 afios y aproximadamente 1\"4:' P
millén de nifias menores dan a luz cada afio, la mayoria son de paises de ingresos bejos y
medanos. Ademas, las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa
de muerte entre estas mujeres en todo el mundo. Suméndose a ello los 3 millones de abortos
peligrosos que se someten estas mujeres. En América Latina, por cada mil nacimientos que
ocurren en América del sur 74 provienen de mujeres adolescentes.

--------

En el Pert el 13.8% de las adolescentes ya son madres o estan embarazadas por primera ve
El 15% de estas madres adolescentes tienen entre 2 a 4 embarazos. Estas son cifras que no
han disminuido en los Gltimos 11 afios. Bxiste un gran porcentaje de embarazos en las regiones
de la selva, con un porcentaje de 27,5% y en el area rural con 215%.

Los tres principales factores considerados como determinantes para el embarazo adolescente «EiRiiz
en la adolescencia son: inicio temprano de las relaciones sexuales, el matrimonio antes de losf oRg
20 afios asodado a la maternidad (presentada mas en areas rurales), y bajo uso de método 2
anticonceptivos. Aun el embarazo en la adolescendia sigue siendo uno de los principalest?; 4 '

factores que contribuyen a la mortalidad materna e infanfil y al circulo de enfermedad y pobreza. ~¥_--| o

Segn la Direccion de Prevencion y Control de VIH del Ministerio de Salud (MINSA), sefiala a
la juventud como la poblacion més vulnerable en el Perd ante la epidemia y menciono que el
grupo més afectado por esta enfermedad son los jovenes entre 20 a 24 afios. Aunque el VIH
puede afectar a cualquier persona, ademas el MINSA indica que de los 110 mil peruancs que
viven con VIH, el 58% se encuentran en Lima y el Callao.

Desde mediados de la década de los noventa, el estado peruano ha implementado
intervenciones de educacién sexual, como el programa nacional de educacion sexual creado
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en 1996, sin embargo, es recién en el 2008 que, mediante Resolucion Directoral N £180-2008-
ED, se aprueban los “lineamientos educativos y orientaciones pedagagicas para la educacion
sexual integral’. Aquellos ineamientos se elaboraron en base a un diagndstico, la revision de
las nommativas y problemas de salud publica existentes.

Casi dos décadas después, alin se mantienen las problematicas sociales que afectan el
bienestar ylo vulneran los derechos humanos, en general, y los derechos sexuales, en
particular, de las y los estudiantes, donde cada problemética justifica por si misma la necesidad
de implementar la educacion sexual e integral (ESt), como: la violencia sexual, la explotacion
sexual de nifias, nifios y adolescentes, el bullying homofobico, las uniones tempranas, el acoso
cibemético, el acoso sexual y la violencia en los vinculos afectivos. Del mismo modo, la ESI
contribuye a prevenir fos problemas de salud publica, como embarazos adolescentes e
infecciones de trasmision sexual, incluyendo el VIH/Sida. Esimportante precisar que la mayoria
de estas problematicas afectan a las mujeres, especialmente a nifasy adolescentes, debido a
las formas culturales que refuerzan las relaciones inequitativas y la viclenda.

De Acuerdo a la ENAHO 2021, solo el 15,53% de jovenes acceden al sistema integrado
salud. Ademas, segin Fuente de INEIl Ventanilla cuenta con 89,614 de poblacion joven en
distrito en el cualjustifica el la creacion e implementacion del CDJ como espacio de socializacion
positiva que implementa actividades y ofrece servicios para promover conductas y estilos de
vida saludables, prevenir situaciones de riesgo y atender de manera integral las necesidades
de salud de la poblacion adolescentes y joven. Contribuyen a consolidar la personalidad de las
y los adolescentes, fortalecer sus habilidades personales y sociales para asumir el cuidado de
su vida, en general, y su salud en particular, promoviendo su desarrollo pleno.

Segun ENDES-INE! en la region Callao, el porcentaje de mujeres adolescentes de 15a 19 afios m
que ha tenido un hijo o ha estado embarazada por primera vez es de 9,5% de porcentaje dg
mujeres con embarazos adolescentes. 6,1% son madres y 3,4% estan embarazas por prime
vez.

FINALIDAD:

| & finaldad es desarrollar actividades promocionales preventivas y de atencion que ofrecen los
CDJ estan dirigidas a la poblacion escolarizada y no escolarizada de la localidad, por sus e
caracteristicas, son llamados servicios amigables para adolescentes y jovenes. Ademas, 1iene:,§°"’
como objefivo que las y los adolescentes y jovenes, cuenten con un mayor poder en el ejerciciifj’ .
de sus derechos a la salud y a sus derechos sexuales y reproductivos, asi como a la prevencion®, e
de embarazo adolescente, y embarazo no deseado en las y los adolescentes y jovenes del™&;
distrito de Yentanilla. Enfafizando la data segun CENSO Nacional de Poblacion y vivienda 2017,
del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INE) en el distrito de Ventanilla, existen
34216 adolescentes de 12 a 17 afios y 68,027 de 18 a 29 afios.

-t

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

roporcionar a las y los adolescentes la oportunidad de parfcipar en espacios destinados a
promaver un estilo de vida saludable y se les facilite el uso productivo y creafivo del fiempo libre.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Bnndar guiay orientacion en temas de salud fisica, psicosodal, sexual y reproductiva.

o Promover y fortalecer habilidades para la vida (sociales, cognitivas y adecuada
expresion y manejo de emociones.

o Brindar a los jovenes y adolescentes conocimientos y herramientas practicas que les
permitan mejorar sus habitos alimenticios, promoviendo una dieta equilibrada para
fortalecer su salud, prevenir enfermedades y favorecer su desarrollo integral.

INDICADORES Y METAS

En el marco del Sello Municipal, el indicador para la implementadién del Centro de Desarrollo
Juvenilen el distrito de Ventanilla es el siguiente indicador:

Indicador: Numero de talleres educativos realizados por el Centro de Desarrallo
_ Juvenil para promover estilos de vida saludables en los ado lescentes. e

El Centro de Desarmollo Juvenil esta dirigido a adolescentes y jovenes de Ventanilla, ofrecien
un espacio de sodalizacion positiva que implementa actividades y ofrece servicios pa
promover conductas y estilos de vida saludabies, previniendo situaciones de riesgo y
atendiendo de manera integral las necesidades de salud de la poblacion adolescente y joven.
Las cuales se desarrallaran en tres areas bésicas de trabajo: talleres formativos, taller
sociocultural y taller de alimentacion saludable.

LOS INDICADORES PARA LA IMPLEMENTACION SON:

TALLERES FORMATIVOS:

oTalleres “Me conozco, me valoro y fortalezco mi autoestima y la de todos’
Edte taller tiene como finalidad reconocer sus cualidades y potencialidades como persona que
se valora a si misma, al mismo fiempo que identifica aspectos de su personalidad que puede
mejorar y se moliva a fortalecer su autoestima.

INDICADOR METAS )
N° DE TALLER (s
20 adolescentes participantes '
1 taller Agrupados: 12 a 14 afios y 15 a 19 anos
L |
» Talleres “Expreso lo que piensc y siento con asertividad”
Esle taller tiene como finalidad que los participantes reconozean dstintas formas de
comunicacion y empleen la comunicacion asertiva en la interaccion con ofros, ufifizéndola
ademas como recurso para hacer frente a normas sociales que refuerzan el machismo, los
estereotipos de género y la viokncia.

[ INDICADOR METAS

] N° DE TALLER

. 20 adolescentes participantes

L 1 taller Agrupados: 12 a 14 afios y 15 a 19 ahos
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o Talleres “Tomo decisiones fundamentadas para alcanzar mi proyecto de vida”
Este taller fiene como finalidad que la persona sepa como tomar dedsiones respecio a su
sexualidad. analizando ventajas, desventajas y barreras socioculturales de su entorno, asi
como elaborar su plan de vida en base a sus fortalezas personales, oportunidades y riesgos,

considerando los hitos de su desarrolio sexual.

INDICADOR METAS
N° DE TALLER

20 adolescentes participantes
1 taller por mes Agrupados: 12 a14 afos y 15 @ 19 afos

o Talleres “Aprendemos qué es la sexualidad y desterramos mitos”
Este taller fiene como finalidad que los participantes reconozcan las dimensiones biologicas,
psicoldgicas y sodales de la sexualidad, asi como que distingan mitos de realidades en formo
aella.

~ INDICADOR | METAS |
N° DE TALLER o |
20 adolescentes parficipanies ‘

1 taller Agrupados: 12 a14 afos y 15 a 19 anos

« Talleres “Cambio yo, cambias tu, todos cambiamos”
Este taller tiene como finalidad que los adolescentes identifiquen los cambios fisicos,
emocionales y sociales propios de esta etapa, asi como que reconozcan las expresiones de
la sexualidad y las condiciones necesarias para vivirla de manera saludable y responsable. /\
Ay}

' INDICADOR METAS 1
| N° DE TALLER

‘ 20 adolescentes participantes 1
[_ 1 taller Agrupados: 12 a 14 afios y 15 a 1 ahos

o Talleres “Aclarando conceptos para no confundirnos”
Este taller tene como finalidad diferenciar conceptos clave relacionados con el sexo y la &R

sexualidad, asi como comprender como se construye el género y los roles de género. #,4_;'_;9 VOB «
- - . - o
| INDICADOR METAS o &
N° DE TALLER _ <P B
20 adolescentes parficipantes
1 taller Agrupados: 12 a 14 afios y 15 a 19 afios

L

TALLER DE ANIMACION SOCIOCULTURAL: El taller de animacién sociocultural ofrece
espacios para el descubrimiento y desarrollo de potencialidades y talentos, el uso productivo y
creativo del fiempo y la generacion de responsabilidad social. Participar en estos talleres
promueve en las y los adolescentes la identidad cu ltural y los valores de respeto y solidaridad;
ademés, crea un espacio para la practica de las habilidades sociales y el uso productivo del

tiempo.
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El taller de animacion sociocultural, esté diigida por especialistas que conozcan €l trabgo con
adolescentes, manejo de grupo, motivacion y animacion. Cabe precisar que nos encontramos
articulando con la Red de salud de Ventanilla, para que nos pueda brindar asistencia técnicaen
la elaboracién de las sesiones de clase por taller.

’ INDICADOR | ' METAS
J N° DE TALLER | __ _
l 20 adolescentes participantes
2 talleres & Agrupados: 12z 14 anos y 15a 19 afos
TALLER ALIMENTACION SALUDABLE
[ 'INDICADOR METAS
N°® DE TALLER ]
o~ 20 adolescentes participantes
‘ { taller Agrupados: 12 a 14 afos y 15 a 19 afios

V. AMBITO DE APLICACION:

Dirigido a adolescentes y jovenes de Ventanilla, donde existen 34,216 adolescentes de 12 a 17
afios y 68,027 jovenes de 18 a 29 afios, ofreciendo un espacio de socializacion positiva que
implementa actividades y ofrece servicios para promover conductas y estilos de vida saludables,
previniendo situaciones de riesgo y atendiendo de manera integral las necesidades de salud de
la poblacion adolescente y joven. Las cuales se desarroliaran en cuatro areas bésicas de
trabajo: Consejeria, talleres formativos, animacion socio cultural y atencion clinica.

Vii. BASE LEGAL

Constitucion Politica del Perd.

Ley N°27972, Ley Orgénica de Municipalidades.
Ley N°26842 Ley General de Safud.

Ley N°27657 Ley de! Ministerio de Salud y su reglamento, aprobado por Decreto Supremo
N°013-2002-SA. TR
RM N°328-2006/MINSA, que aprueba el Documento Técnico “Centros de Desarollo Juvenil, ;=§9°;Ja .
un modelo de atencion integral de salud para adokescentes’. '3
Resoludon Ministerial N°729-2003-SADM, que aprobd el documento “La Salud lntegra%‘:’f\_.__ L
compromiso de Todos - El Modelo de Atencion Integral de Salud”.
Resoludon Ministerial N°107-2005-MINSA, que aprobo el documento técnico: ‘Lineamientos
de Politica de Salud de losiLas Adolescentes”.

Resoludon Ministerial N°633-2005 MINSA que aprueba la Norma Técnica para la Atencion
integral de salud en la Etapa de Vida Adolescente NT:034-Mi NSADGSP-V.01.

Decreto Supreme N°013-2019, Aprueban la Politica Nacional de Juveniud.

Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 03: Salud y bienastar.

o Acuerdo Regional N°069-2007, Gobiemo Regicnal del Callao: "Declarar como prioridad del
Gobierna Regional del Callao la lucha contra la infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia
Adquirida (S!DA) y las infecciones de Transmision Sexual {ITS), tomando las medidas
necesarias a efectos que la poblacion adquiera mayor conocimiento de las formas de
prevencién de estas enfermedades.

e o @& @




“Afio de la recuperacion y consolidacion de fa economia peruana”

VENTANILLA
Vill. ACTIVIDADES POR OBJETIVOS:
Para poder llegar a los objetivos planeados se realizara lo siguiente:
TALLERES FORMATIVOS:

Se proporcionara informacion precisa, comprensible y relevante sobre temas relacionados con
la sexualidad, salud sexual y reproductiva, y las relaciones interpersonales, con ei iin de
promover dedisiones informadas, saludables y responsables en los jovenes. Estas charlas
buscan fomentar aclitudes postivas hada la sexuaiidad, el respeto mutuo, el consentimiento, ia
igualdad de género y ta prevencion de riesgos, como embarazos no deseados y enfermedades .

de transmision sexual. Q@o\s“"’%\;

d\\} e
—~ Adolescentes participantes: g \]
20 adolescentes ;

Agrupados: 12 a 14 afios y 15 a 19 afios gﬁm

TALLERES CAPAGITADOR FINALIDAD iNDICADOR N* TALLERES METAS
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TALLER DE ANIMACION SOCIOCULTURAL:

Sera un espacio donde las personas pueden expresarse y explorar sus emociones a fraves del
arte. Brinda un espacio tedrico-practico para que las personas expresen y gestionen sus
emociones a fravés del arte, favoreciendo el autoconocimiento, la autoestima, la resilienda y el
bienestar personal.

Se proyectara como la base de la introduccion del actor, la vision de seguridad y la confianza
personal, que seran reforzadas por medio de ejercicios y dinémicas teatrales que permitan a
los y las adolescentes reconocerse como seres creativos Y expresivos.

Ademas, el taller pretende cultivar ef autoconocimiento y [a autoestima medante ejercicios

tedricos y practicos de expresion artistica, brindando un espacio para gestionar e moaianes,/‘;ai;\
: fortalecer la resiliencia y favorecer el bienestar personal. 5 05%\
~ ; /& 2
2
Adolescentes parficipantes: (g
20 adolescentes
Agrupados: 10 a 14 afios y 15 a 19 afios ‘i%?q,
Feperikista en animadion Famentat enlosjdvenes u adolescentezla 20 adalezcantes
Taller de animacion socia cultural i ct;*‘roa itual patticipacian, integiacian y steatividad atiavés 1sesion por taller patticipantes. AGALPADDS
e e actividades cdturaes yiecieativas ialdafiosy t5al3ahos
S s Fomeniar enlosjbvenas y adolescentes|a 20 2dclescantss
Taller de anmacion socio cultural E;ﬂmﬁa eli":;at = patticipaciion, inleqiacion v creatividad 2 uaees {sesionportalls participantes. AGRUPATLNS
B e actividades culurales y recreativas Yz sfiosy Bal9ahos

TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE

El objetivo del Taller de Alimentacion Saludable es guiar a los jovenes y adolescentes, en le
obtencion de saberes y técnicas que les faciiiten mejorar sus costumbres alimentanas y adoptar
un modo de vida mas balanceado.

El taller proporcionara datos tedricos acerca de la relevancia de una alimentacion equifibrada, ..
los grupos de alimentos, la regulacion de fas porciones y la prevenddn de enfermedades ,50"‘"’&‘"
. . . i = o5 R £ !JQB
asociadas a una dieta deficiente. Igualmente, se llevara a cabo tareas practicas tales como la i3
elaboracién de men(s nutritivos, dinamicas de parficipacion y sugerencias simples para inc!uér';;;‘.f, nis

alimenios saludables en el dia a dia.

;

Adolescentes participantes:
20 adolescentes
Agrupados: 10 a 14 afios y 15 2 19 afios

1
Fomentar enksolovenesy adolescentes habilos ‘
de almentacian sahidable queles pamien 1 &l ackesoentes

Tdherde almentaion saludeble &Tif ermzﬂs:bre fonalecer sucteciniento, peveni lsesonparialer  |paniciparves AGRUPADCS
MR arfermedadas ymejorar su blenestar s, D3l aosy T W afie

mentaly zocial,
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IX. RECURSOS NECESARIOS:

La locacion para la implementacion del Centro de Desarrolio Juvenil serd un ambiente dentro
de la Casa de la Juventud de Ventanilla.

Para la adecuacion y mejora del ambiente, se necesitaran los siguientes recursos:
¢ Bafios: hombres/mujeres.

+ Ambiente donde se daran los talleres: sefialéficas de defensa civil, punto de luz, botiquin,
letrero del CDJ, sefialéticas.

. Materia%gs: 6 mesas plegables de 152x70x74 cm, 30 sillas, 1 pizarra, 1 equipo de sonido, //“"_g’,a];;}',};;‘q:\

1 ecran, 1 proyector. S \%

£

~ \% -
H - ) i V&

X. PRESUPUESTO: \F‘b, /&

No aplica.

FINANCIAMIENTO:

No se requeriran los recursos ya que, se encuentran implementados en la Casa de la
Juventud Centro.
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Xill. ACCIONES DE MONITOREO, SUPERVISION Y EVALUACION DEL PLAN

-Laevaluacion y el monitoreo seréan de forma constante. Se monitorearan las sesiones de clase
de bos talleres formativos y talleres de animacion sociocultural. Se supervisaré la ejecucion de
los talleres.

- El Equipo de la Gerencia de Juventud y Cultura realizard las acciones de monitoreo y
supervision de las areas de ‘Talleres Formativos® y Talleres de Animacion Sociocultural’.
- El equipo de la Gerencia de Juventud y Cultura evaluara los indicadores y metas mensuales
propuesias.

XIV. RESPONSABLES: /OB

XV. ANEXOS:

SUBG CIADE
PLANIFIGACION E
INVERSIONES

7 g
Equipo encargado de la implementacion del Centro de Desarrollo Juvenil (CDJ): Gerencia de_{ f '
Juventud y Culiura, a través de la Subgerencia de Juventud.

Anexo 1: Acta de reunién de la pnmera mesa de trabajo.

Anexo 2: Acta de reunion de la segunda mesa de trabajo.




